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PROJET PEDAGOGIQUE SECTION SPORTIVE DANSE
COLLEGE LAKANAL

La section sportive danse contemporaine du college Lakanal est une option ouverte aux éleves
filles et gargons de 4eme et 3eme.

En continuité avec les cycles danse proposés en 6° et 5° en cours d'EPS et en
complémentarité avec la section sportive rugby du collége, elle répond a un des objectifs de
I'établissement qui est « d'ouvrir les éléves a la découverte des autres par les arts, les techniques, les
contacts extérieurs et notamment dans le domaine de |'expression corporelle. »

Les objectifs de la section danse

Initier les éléves a la danse et a la chorégraphie en :

« enrichissant leurs techniques en danse contemporaine lors des phases d'échauffement et
d'apprentissage de modules par la répétition et la démonstration : éleve danseur exécutant

* les mettant dans une démarche d'improvisation (créer |'oeuvre dans |'instant) afin de jouer sur
I'imprévu, la spontanéité en sollicitant leur imaginaire et en jouant sur les « variables du
mouvement »(espace-temps-énergie).

* les mettant dans une démarche de création (créer |'oeuvre dans le temps) en jouant sur la
composition chorégraphique et la relation entre danseurs : éleve danseur chorégraphe

* les mettant dans une démarche de réflexion par un retour oral de ce qui aura été crée :
éléve danseur spectateur
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Sensibiliser les éléves au milieu artistique professionnel et au monde du
spectacle en :

« permettant aux éléves d'assister a plusieurs représentations de danse en soirée dans les
différentes structures culturelles de |I'Ariege.

« permettant aux éléeves des rencontres « bord de scene » a |'issu de certains spectacles.

« faisant participer les éleves a des ateliers de danse (interventions artistiques de danseurs et
ou chorégraphes en temps scolaire) et a des répétitions publiques de compagnies de danse en
résidence.

« Faisant visiter la scéne nationale |'Estive, le théatre du Capitole et le CDC a Toulouse et
découvrir les métiers liés a ce milieu.

* leur permettant un acces privilégié a la culture chorégraphique par :

o |'intervention d'une personne ressource du Centre de Développement
Chorégraphique de Toulouse sur deux mallettes pédagogiques : « |'histoire de la
danse en 10 dates » et « la danse en 10 titres »

o un acces au centre de documentation du CDC.

o la possibilité pour les éléves de 3éme dans le cadre de leur stage d'observation
en milieu professionnel d'avoir un acces privilégié¢ en qualité de stagiaire au sein
de |'équipe de I'Estive.

« ftravaillant a partir de vidéos de spectacles de danse ( huméridanse, youtube.. ) ou de films de
grands chorégraphes.

« faisant participer les éléves aux rencontres de danse UNSS de |I'académie de Toulouse a
savoir :

- rencontres départementales
- championnat interdépartemental
- championnat académique

- championnat de France.

Et ainsi leur permettre de monter sur scéne pour &tre vus et jugés lors des différentes phases
de rencontres.
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Favoriser la réussite scolaire des éléves par la pratique sportive optionnelle en :

« valorisant leurs réussites dans la réalisation de leurs projets chorégraphiques par :

- Une appréciation dans leur bulletin trimestriel
- En participant a différents projets pédagogiques interdisciplinaires

- En créant un spectacle visible sur scéne a I'Estive, ouvert au public et en soirée
courant du mois de juin.

- En créant des vidéos de danse visible sur le site ENT de ['établissement.

« formant les éléves au réle de « jeune officiel danse » UNSS.

* en les responsabilisant en tant que membre d'un groupe.
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L'organisation de la section

La section danse peut accueillir un groupe de 20 éléves maximum.
Les éleves sont regroupés dans une seule classe par niveau.

Les éleves ont trois heures de section danse inscrites dans leur emploi du femps le mardi de
14h a 17h.

Deux heures de danse au sein de |'association sportive du collége sont consacrées aux éléves de
section sur la base du volontariat le mercredi aprés-midi de 13h a 15h de fin novembre
Jjusqu'aux différentes compétitions.

Les heures de section se font dans une salle a |'intérieur du college.

Tous les éleves désireux de pratiquer |'activité danse en section sportive doivent passer une
audition en fin de 5eme.

Mr Ollivier, principal du collége Lakanal

Caroline Spinner, Professeur EPS, responsable section sportive danse
caroline.spinner@ac-toulouse.fr

College Lakanal

Boulevard Capeville

BP 65

09008 Foix Cedex

Tel :05-61-05-02-50
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0090478w@ac-toulouse.fr
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